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Vorwort

Wie setze ich das Buch / die Biicher am besten ein?

Den optimalen Zeitpunkt, um das jeweilige Buch mit einem Kind zu lesen
bzw. zu betrachten, bestimmt das Kind. Es sollte die Idee haben, sich das
Buch anzuschauen.

Beachten Sie beim Vorlesen die Grenzen des Kindes. Wenn das Kind nach
kurzer Zeit kein Interesse mehr zeigt, kann das ganz banale Griinde haben.
Es kann aber auch ein Hinweis dafiir sein, dass das Kind manche Informationen
zundchst in Ruhe fir sich verarbeiten muss.

Lesen Sie nur das vor, was dem Kind wichtig ist. Manchmal wollen Kinder einige
Seiten Uberspringen. Gehen Sie darauf ein und bestehen Sie nicht auf der
richtigen Reihenfolge oder auf Vollstandigkeit.

Antworten Sie nur auf Fragen, die gestellt werden. Wir Erwachsenen neigen
dazu, mehr Informationen bereitzustellen, als eigentlich erfragt wurden.

Wenn das Kind das Buch allein lesen oder betrachten mdchte, bieten Sie an,
dass es sich bei Fragen an Sie wenden kann. Dadurch machen Sie eine Offen-
heit bezlglich der Thematik deutlich.

Die Buicher ,Lumi lernt sich kennen® und ,Luca lernt sich kennen” eignen sich
hervorragend, um in kleinen Gruppen tber den eigenen Korper ins Gesprdch
zu kommen (z.B. in Kindergarten und Schule). Behalten Sie auch hier die Be-
dirfnisse aller Kinder im Blick.
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Was ist kindliche Sexualitat? Wie entwickelt sich die Sexualitdt bis zum Grundschulalter?

Wie entwickelt sich die Sexualitat
bis zum Grundschulalter?

Ab dem dritten Lebensjahr nimmt die kérperliche und seelische Selbststéndigkeit
zu und es finden zahlreiche Entwicklungsschritte statt. Kinder beginnen, sich fir
Geschlechterunterschiede und die Genitalien der Eltern zu interessieren. Sie genief3en
ihre Nacktheit und ziehen sich auch in Gegenwart anderer aus. Rollenspiele wie
~Mutter-Vater-Kind“ und Erkundungsspiele (friiher: ,Doktorspiele”) sind beliebt
und wichtig. Hier proben Kinder mégliche kiinftige Geschlechterrollen.

Was ist kindliche Sexualitit?
Im Zuge dieser Erprobung experimentieren Kinder hdufig mit gesellschaftlich
geprdgten Vorstellungen von Mdnnlichkeit und Weiblichkeit. Jungen mochten
beispielsweise Kleider tragen oder Nagellack ausprobieren. Manche Kinder
duBern zeitweise den Wunsch, einem anderen Geschlecht zuzugehdren. All dies
ist vollkommen normal und gesund. Begleiten Sie Kinder dabei unaufgeregt und
wertfrei. Kinder, die sich frei entfalten kénnen, ihren Interessen ganz natirlich
nachgehen kénnen und dabei unterstiitzt statt ausgebremst werden, werden zu
starken Personlichkeiten, die sich etwas zutrauen und den Mut haben, neue Dinge
auszuprobieren.

Lange Zeit wurde davon ausgegangen, dass Sexualitdt Erwachsenen vorbehalten
sei. Heute wissen wir, dass jeder Mensch als sexuelles Wesen geboren wird. Schon
Sduglinge haben sexuelle Geflihle. Ab dem ersten Lebensjahr spielen Kinder, wenn
sie keine Windeln anhaben, gerne und ausgiebig mit ihren Genitalien. Sie entdecken
den Penis oder die Vulva genauso, wie sie ihre Fiiffe und Hande entdecken, nur dass
sie bereits frih die Erfahrung machen, dass Bertihrungen hier schone Gefiihle auslo-
sen. Gesellschaftliche Normen werden erst im Laufe der Kindheit verinnerlicht. Kinder
kénnen also zundchst nicht einordnen, was gesellschaftlich akzeptiert ist. Hier brauchen
sie Begleitung durch Erwachsene.

Ab dem fiinften Lebensjahr kommt es zu

ersten Verliebtheiten, ohne dass es dabei

eine sexuelle Komponente gibt. Ab dem

sechsten Lebensjahr ist der Zugang der Kinder

zur Sexualitat stdrker kognitiv geprdgt und

sie erwerben Sachwissen Uiber den menschlichen
Korper. Schamgefiihle nehmen zu. Zugleich kann

es zu ersten sexuell gefdrbten Verabredungen und
zu sexuell orientierten Spielen, z.B. ,Kuss-Spielen®,
kommen, die nach festen Regeln ablaufen.
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Aufklarung - aber wie

Wie begleite ich Erkundungsspiele
(frither: ,Doktorspiele’) bei Kindern?

Ab einem Alter von circa drei Jahren erforschen Kinder ihre und andere Kérper in Form von
Erkundungsspielen. Sie ziehen sich dabei nackt aus, erforschen sich von Kopf bis Fuf3 (auch
Genitalien und Anus), vergewissern sich so ihrer Gemeinsamkeiten und finden Unterschiede
heraus. Der Umgang der Kinder mit ihren Kérpern und Korperbedirfnissen ist dabei spielerisch,
neugierig und unbefangen. Kinder wollen keine Erwachsenensexualitat praktizieren, wohl aber
imitieren. Das heif3t, sie werden nicht von Lustgefiihlen, sondern von spielerischer Neugier
geleitet. Fir sie sind diese Erlebnisse einfach Teil einer korperlichen Erfahrung. Die schénen
Gefihle, die dabei entstehen, stdrken sie in ihrem Kérpergefiihl und ihrem Vertrauen in die
eigene sinnliche Wahrnehmung.

Entscheidend bei Erkundungsspielen ist, dass folgende Regeln eingehalten werden, die Sie
gerne mit dem Kind / den Kindern besprechen kdnnen:

Vermitteln Sie Kindern altersangemessenes Wissen tber den menschlichen Kérper, o |hr akzeptiert jederzeit ein ,Nein“ oder ,Stopp®. Alle spielen freiwillig mit und ihr macht
zwischenmenschliche Beziehungen und Sexualitdt. Bleiben Sie dabei authentisch. nur das, was euch Spaf3 macht und sich fiir alle gut anfihlt.

Sie diurfen auch mal peinlich beriihrt und/oder iiberfordert sein, wenn ein Kind Ihnen

Fragen stellt. Teilen Sie dem Kind dann mit, dass es manchmal Themen gibt, tber die « Altere diirfen nicht mitspielen. (Alle beteiligten Kinder sind in einem dhnlichen Alter bzw.
auch Erwachsene nicht so gut sprechen kénnen oder mit denen sie sich nicht aus- auf einem vergleichbaren Entwicklungsstand.) Aber ihr konnt jederzeit einen Erwachsenen
kennen. Zeigen Sie Bereitschaft, gemeinsam Antworten zu finden. um Hilfe bitten, wenn ihr euch uneinig seid oder sich etwas nicht gut anfihlt.

Verlieren Sie auch die emotionale Aufkl@rung nicht aus dem Blick (,Es ist okay zu « Ein geschitzter Ort ist wichtig. Niemand Fremdes sollte euch sehen kénnen.

sagen, wenn du dich nicht gut fuhlst“). Die Stdrkung des eigenen Empfindens und das

Ernstnehmen von Gefiihlen nehmen eine Schlisselrolle in der Begleitung von Kindern « Es werden keine Gegenstdnde / Spielzeuge in Kérperdffnungen gesteckt.

auf ihrem Weg zu starken, selbstbewussten Personlichkeiten ein. Nur wenn sich Kinder
mit all ihren Emotionen angenommen fiihlen und diese richtig einordnen kdnnen, sind
sie in der Lage, fir sich und ihre Bedirfnisse einzustehen und Grenzen zu setzen.
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10 Tipps, die Kinder stark machen und schiitzen

10 Tipps, die Kinder stark machen und schiitzen

] Benennen Sie Genitalien korrekt

Wenn Kinder sich Erwachsenen im Hinblick auf eine unangenehme kérperliche Er-
fahrung anvertrauen, kann es bei mehrdeutigen Bezeichnungen der Genitalien (z.B.
~Schmetterling, ,Nudel“) zu fatalen Missverstdndnissen kommen. Aber auch, wenn
Kinder keine derartigen Erfahrungen machen, gilt: Nur Kinder, die ihren eigenen Kérper
und dessen Teile gut kennen, lernen auch, zu spiren und zu kommunizieren, was sie
wollen und was nicht.

Z Geben Sie Gefiihlen Raum

Ermutigen Sie Kinder, Gefiihle zuzulassen und zu zeigen. Wir Erwachsenen neigen
dazu, Kinder zu beruhigen, indem wir ihnen gut zusprechen (,Es ist doch alles gut*,
»Das hat doch gar nicht wehgetan®, ,Du brauchst keine Angst zu haben®) oder sie ab-
lenken. Vermitteln Sie ihnen stattdessen, dass alle Gefiihle — auch Frust, Wut, Angst,
Trauer etc. — sein diirfen, ohne dass sie bewertet werden. Nehmen Sie Schamgefiihle
von Kindern stets ernst und machen Sie diese nicht klein (z.B. ,Dir guckt schon keiner
was weg®). Kinder lernen so, dass ihr Kérper ihnen gehort.

5 Nehmen Sie Kérperempfindungen ernst

Der Pulli kratzt? Die Zahnpasta brennt auf der Zunge? Kinder, die lernen, dass ihre
Empfindungen und Einwdnde grundsdtzlich von Erwachsenen respektiert werden,
zeigen auch in potenziell Gbergriffigen Situationen ihre Grenzen.

4’ Uben Sie ,Nein“ und ,Stopp“ sagen

Zeigen Sie Kindern, dass es in Ordnung ist, wenn sie ,Nein“ oder ,Stopp*“ sagen
und akzeptieren Sie solche AuBerungen, z.B. beim Kitzeln oder der Kérper-
pflege, insbesondere bei der Pflege der Genitalien.

5 Wahren Sie die Grenzen von Kindern

Kein Kind muss jemandem die Hand oder einen Kuss geben, sich umarmen oder im
Gesicht berthren lassen. Erkldren Sie Kindern, dass sie sich in jeder Situation frei
entscheiden konnen, und helfen Sie ihnen, sich bei Unwohlsein gegen Aufforderungen
von aufen zu behaupten.

10 Tipps, die Kinder stark machen und schiitzen

6 Starken Sie das Korpergefiihl von Kindern

Ermutigen Sie Kinder beispielsweise, sich im Spiegel zu betrachten, und férdern Sie
sportliche Aktivitdten, um das Kérpergefiihl zu stdrken. Bei lhren eigenen Kindern ist
es entscheidend, Liebe und korperliche Zuneigung zu zeigen. Zudem kdnnen Sie in der
tdglichen Pflege Zartlichkeit und Achtung fiir den Kérper vermitteln.

T Vermitteln Sie ein positives Kérperbild

Vermitteln Sie Kindern, wie wertvoll ihr Kérper ist. Er arbeitet den ganzen
Tag dafir, dass sie viele schone Dinge erleben kénnen. Verzichten Sie
auf Wertungen wie ,,Du siehst aber hiibsch aus“ oder ,Die Hose macht
dich aber schlank” und respektieren Sie stattdessen das Empfinden

des Kindes: ,,Du fuhlst dich schon in diesem Kleid? Super! Das freut mich.”

8 Lassen Sie Kinder ihre Korper erkunden

Kinder entwickeln Selbstbewusstsein und lernen sich abzugrenzen, wenn
sie die Moglichkeit haben, ihren Kérper kennenzulernen. Ermutigen Sie
Kinder, sich mit ihren Kérpern vertraut zu machen. Werten Sie nicht,
wenn ein Kind mit seinen Genitalien spielt. Verbote wiirden hier zu
Schuld- und Schamgefihlen fihren. Vermitteln Sie stattdessen, dass
es in Ordnung ist, sich zu berihren, aber nicht in jedem Umfeld. Suchen
bzw. schaffen sie gemeinsam Orte, an denen die Erkundung angemessen
und sicher ist.

9 Seien Sie Vorbild

Ein liebevoller und respektvoller Umgang unter Erwachsenen prdgt Kinder genauso
wie ein spielerischer und offener Umgang mit Geschlechterstereotypen. Im familigren
Rahmen ermdglicht ein unbefangener Umgang mit Nacktheit eine unbefangene Ausei-
nandersetzung mit den unterschiedlichen Geschlechtern. Hierbei sollten aber natirlich
stets auch die Bedirfnisse der Erwachsenen geachtet werden.

10 Vermitteln Sie Vielfalt

Festgefahrene Bilder von Mann, Frau und Familie haben sich ldngst aufgeldst. Vermitteln
Sie Kindern, dass jede Person — auch sie selbst — so leben und sein darf, wie sie sich
wohlfuhlt. Ermutigen Sie Kinder, ihren eigenen Weg zu

gehen. Urteilen Sie nicht in Anwesenheit von

Kindern tber andere.
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Weiterfiihrende Informationen finden Sie auf den Websites der folgenden Institute
BZgA (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung): www.bzga.de

Fiir Fachkrafte
GSP (Gesellschaft fir Sexualpddagogik): www.gsp-ev.de
ISP (Institut fir Sexualpddagogik): www.isp-sexualpaedagogik.org

Die Autorin dieser Broschiire

Nadine Mecklenbrauck ist Erzieherin, Sexualpddagogin, systemische Beraterin
sowie Kinder- und Jugendtherapeutin mit langjdhriger Erfahrung in Super-
vision, Beratung und der Arbeit in Jugendhilfeeinrichtungen.
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